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LA ME ZITA FRADICIA E PURRITA 

 
(Tradizionale) 

 
 
 

Arrangiamento: Maurizio Bignone, 
Costanza Licata e Rosemary Enea 
Voce: Costanza Licata e Rosemary Enea 
Viole: Maurizio Bignone 
Bouzuki: Nino Macaluso 
Suoni elettronici: Aurelio Fragapane 

 
 
 

Quant’è laria la me zita, tutta fradicia e purrita, 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci nn’è ! 

 

Avi i capiddi tisi tisi, pi spirugghialli ci voli un misi 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è ! 

 

Avi l’occhi comu un pirtusu , unu apertu e unu chiusu, 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è ! 

 

Avi l’aricchi a paracqua, unu pu suli e unu pi l’acqua 

Ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è! 

 

Avi lu nasu ca pari un cannolu, ca pi sciusciallu  ci voli un linzolu 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è ! 

 

Avi la vucca quantu un casciuni, ci trasi e nesci un pistuluni 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è ! 
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Avi la facci di tavulazzu, sutta lu nasu ci spunta ‘u mustazzu, 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è ! 

 

Avi u petti chianu chianu comu lu funnu ri lu tianu 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è ! 

 

Avi la panza ca pari ‘na vutti, quannu camina fa cariri a tutti, 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è ! 

 

Avi li gammi di ferru filatu, quannu camina li etta di latu, 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è ! 

 

Avi li pedi a pericocò, quannu camina fa sì e nò, 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è ! 

 

‘Nto un cuncursu di biddizza a ittaru nna munnizza 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è ! 

 

Un parrami ri so frati quattu orbi e dui scancati 

ah laria è, cchiù laria d’idda nun ci ‘nn’è ! 

 

Ma in cumpensu avi li sordi ca cummoglianu tutti li ‘mbrogli, 

ah bedda è, cchiù bedda d’idda nun ci ‘nn’è, 
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